
Challenge: Macht die Knaxiade daheim (vielleicht könnt ihr mit euren Eltern vorher 

eine Medaille basteln). Anleitungen zur Knaxiade findet ihr unter www.knaxiade.de

Outdoor: Auf der nächste Seite findet ihr die Vorlage für ein Wald-BINGO. Mit dem Rad seid ihr schnell im 

Hartwald oder in Althegnenberg. Viel Spaß dabei. 

Zu Hause: Steinesammlung (Mitbringsel für zu Hause) - Sammelt viele verschiedene schöne Steine. Zu Hause könnt ihr 

die Steine gründlich waschen, wenn nötig abbürsten. Eine leere, saubere große Milchflasche vorsichtig mit den Steinen füllen, dann 

randvoll mit Wasser füllen. Nasse Steine sehen noch viel schöner aus! Die Flasche immer verschlossen halten und von Zeit zu Zeit das 

Wasser erneuern.

Bei schlechtem Wetter: Auch wenn gerade keiner Geburtstag hat, kann man doch so tun als ob. Lade dir zwei 

Freunde nach Haus ein (oder auch mehr) und feiere ein Gespensterfest. Dazu können sich alle gruselig als Gespenster, Vampire 

oder Geister verkleiden. Ihr könnt euch schaurige Geschichten erzählen und mit der Taschenlampe unterm Betttuch gruselige Masken 

darstellen. Bastelt doch passend dazu ein paar Spinnen, die von der Decke hängen und lest euch Gruselgeschichten vor. Wenn Mama

oder Papa dann von der Arbeit kommen, könnt ihr sie tüchtig erschrecken. 

Familienausflug: Trimm dich Pfad Unterbergen

Ihr könnt mit dem Fahrrad hinfahren, dann habt ihr doppelte Fitness). Wegen der 

Baustelle, kann man Unterbergen besonders sicher über die Felder erreichen. 

Hierzu fahrt ihr beim ehemaligen Gärtnerbetrieb Glöttner auf den Feldweg und 

dann Richtung Westen. https://goo.gl/maps/th7qcepXr4uVQKc38
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Basteltipp: Freundschaftsband knüpfen - Schaut euch diese Vorlage auf youtube an und fragt bei der Mama, 

Oma oder Tante nach altem Garn. Das macht richtig Spaß. https://www.youtube.com/watch?v=L226q6qkL60. 

Oder eine Holzschleuder/ Zwille bauen: Suche dafür einen Y-förmigen Stock und befestige ein stabiles 

Gummiband daran. Vorsicht – ziele nicht auf Menschen oder Tiere! 

Rezept: Essbare Knete

Du brauchst:  75 Gramm Mehl; 30 Gramm Puderzucker; 1 Päckchen Vanillezucker (7 gr) ; 1 Prise Salz ; Einige Tropfen 
Zitronen-Aroma; 1 Esslöffel Wasser; 1 Teelöffel Raps- oder Sonnenblumenöl; Etwas Lebensmittelfarbe
Zubereitung: Wasche dir zunächst die Hände mit Seife und trockne sie gut ab. Gib dann die trockenen Zutaten (Mehl, 
Puderzucker und Vanillezucker sowie Salz) in eine Rührschüssel und vermische sie miteinander. Forme anschließend eine 

Mulde und gib die nassen Zutaten bis auf die Lebensmittelfarbe dazu. Fange nun an, die Zutaten ordentlich miteinander zu 

verkneten, bis ein schöner gleichmäßiger Teig entsteht. Du kannst die Zutaten auch mit einem Rührgerät und 

Knethaken verrühren, lass dir dabei aber von einem Erwachsenen helfen. Nun kannst du den Teig in einzelne Teile 

zerteilen und sie in deinen Lieblingsfarben einfärben. Der Teig ist essbar, du kannst aus ihm auch Figuren formen und im 
Backofen bei 150 Grad backen. Nach etwa 12 Minuten sind sie fertig! 
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